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2.3 Factuur

De student ontvangt een factuur voor de totale opleidings-

kosten.  

2.4 Administratieve vragen

Voor vragen van administratieve aard kan de student te-

recht bij de tijdens de opleiding aanwezige studentencon-

tactpersoon of studiecoördinator. 

[Zie 1.3 Contactlijst]

3. Studiematerialen
3.1 Bestellen

De studiematerialen t.w.v. 75 euro zijn voor eigen reke-

ning van de student en zullen worden uitgedeeld tijdens 

de eerste opleidingsweek op locatie. Deze kosten worden 

automatisch toegevoegd aan de opleidingskosten op de 

factuur.

3.2 Materialenlijst

De studiematerialen lijst bestaat uit de volgende boeken:

Handboek Module I•	

Handboek Module II•	

Handboek Module III•	

3.3 Eigendomsrecht

Op de studiematerialen rusten copyrights. De materialen 

mogen dan ook niet zonder toestemming van de auteur 

worden gekopieerd of vermenigvuldigd.
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4.1 Certificaat 

De certificering van de opleiding bestaat uit twee onder-

delen: 

Yoga Therapie - Deelname certificaat - succesvolle afron-•	

ding van de opleiding. 

Yoga Therapie - Internationale certificaat - succesvolle •	

afronding van de opleiding plus het in bezit zijn van een 

erkend diploma Medische Basiskennis. 

De opleiding Medische Basiskennis is geen onderdeel van 

de opleiding. Als de student nog niet in het bezit is van 

dit diploma dan dient deze in eigen tijd te worden bijge-

schoold. Behalve de internationale certificering geeft dit 

diploma de student tevens het recht om zich als Yoga The-

rapeut in te schrijven bij een erkende beroepsvereniging. 

Hiermee komen cliënten in aanmerking om bij bepaalde 

verzekeringen de yoga therapie deels of geheel vergoed 

te krijgen.

Het Internationale Yoga Therapie certificaat wordt uitge-

geven door IMY - Institute for Medical Yoga en Kundali-

niLotus.  De opleiding is erkend door IAYT - International 

Association of Yoga Therapists en het certificaat geeft de 

yoga therapeut het recht op lidmaatschap. Dit bevestigd 

de professionele status en biedt de yoga therapeut onder-

steuning en verschillende voordelen.

4.2 Voorwaarden

Studenten moeten aan de volgende voorwaarden voldoen 

voor de succesvolle afronding van de opleiding en het be-

halen van het certificaat:

Kosten: 

Volledige betaling van alle kosten.

Aanwezigheid: 

Studenten moeten minimaal 80% aanwezig zijn. Wanneer 

een student niet aanwezig kan zijn wordt in overleg geke-

ken wat de student moet inhalen om de gemiste stof in te 

halen. Bij afwezigheid van meer dan 80% kan de student 

de opleiding alsnog afronden door het bijwonen van een 

week tijdens het volgende opleidingsjaar. Let op: maxima-

le lengte van de opleiding is 2 jaar vanaf de startdatum.

Uren: 

De opleiding bestaat uit ten minste 200 uur [en extra tijd 

voor het uitwerken van het schriftelijke praktijk examen en 

zelfstudie]

200 uur klassikale instructie en praktijk [3 weken]•	

12 uur zelfstudie [zie studiematerialen]•	

21 sadhana / ochtend meditaties [2.5 uur per dag - tijdens •	

opleidingsdagen]

Zelfdiscipline [verschillende meditaties, yoga oefeningen •	

en dieet - eigen tijd]

Lezen: 

De cursus handboeken - module 1 t/m 3 met aantekenin-

gen. 

4. Examen en certificering
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Aanbevolen Lectuur: 

The Aquarian Teacher - Yogi Bhajan•	

Meditation as Medicine - Dr. Dharma Singh •	

Tao and Dharma / Chinese Medicine and Ayurveda - Ro-•	

bert Svoboda

Chinese Medicine - Ted Kaptchuk•	

Voor een uitgebreid overzicht van alle boeken en materia-

len zie: www.yogawebstore.nl

Examen en cursusopdracht:

Schriftelijk praktijk examen: het ontwerpen van twee ver-•	

schillende yoga therapie plannen van aanpak.

4.3 Voorwaarden – Internationale certificaat: 

De student dient te voldoen aan de hierboven genoemde 

voorwaarden voor het deelname certificaat.

Deelname certificaat:•	

De student dient te voldoen aan de hierboven genoemde 

voorwaarden voor het deelname certificaat.

Medische Basiskennis:•	

De student dient in het bezit te zijn van een erkend diploma 

Medische Basiskennis. Deze wordt niet tijdens de yoga 

therapie opleiding aangeboden en dient de student dus 

in eigen tijd te behalen. Er zijn verschillende instanties die 

deze opleiding aanbieden.

4.4 Evaluatie van de student

De eindevaluatie van de student zal worden gebaseerd op 

de voltooiing van de bovengenoemde criteria evenals de 

algemene evaluatie van:

De student betrokkenheid bij de opleiding•	

Het algemeen begrip van het praktische materiaal•	

Het behalen van een voldoende beoordeling voor het •	

schriftelijk examen - plan van aanpak. [zie 4.2 Examen en 

cursusopdracht]

Eindevaluatie door de docenten.•	

4.5 Evaluatie van docenten: 

De student is verplicht om een vertrouwelijk evaluatie for-

mulier in te vullen voor elk van de docenten. Deze zullen 

worden gebruikt als feedback voor de docenten en ter ver-

betering van de opleiding.

4.6 Herkansing: 

Een student, die niet slaagt voor het eerste examen, kan 

herkansen en eventueel tegen verblijfskosten verder wor-

den opgeleid voor het volgende examen.

4.7 Vragen en advies:

De student heeft het recht op kosteloos advies met betrek-

king tot de studie. Tijdens de opleidingsdagen kunnen te 

allen tijde vragen of advies worden gevraagd aan de aan-

wezige studentcontactpersoon of aanwezige docenten. 

4.8 Toezicht:

Examens en evaluaties worden bewaard kunnen op ver-

zoek worden voorgelegd aan IAYT of het hoofdkantoor van 

KRI die verantwoordelijk zijn voor de internationale stan-

daard voor Yoga Therapeuten en Kundalini Yoga leraren.
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5.1 Zorgvuldigheid en medisch advies

Wij nodigen de student uit om met enthousiasme yoga 

te beoefenen. Echter, raden we aan om zorgvuldig om te 

gaan met de uitvoering van de oefeningen die tijdens deze 

opleiding worden aangeboden. Als de student twijfelt of 

yoga wordt aanbevolen bij bepaalde blessures of aandoe-

ningen, dan adviseren we om daarvoor een arts of be-

handelaar te raadplegen. De instructies en richtlijnen die 

tijdens deze opleiding worden verstrekt zijn niet bedoeld 

ter vervanging van professionele medische en psycholo-

gische zorg. Er zijn bepaalde beperkingen aan de beoefe-

ning van yoga voor zwangere en menstruerende vrouwen. 

Als student wordt je geacht hiervan op de hoogte te zijn. 

De student kan informatie hierover terugvinden in de stu-

diematerialen of kan zich hierover door de docent laten 

informeren.

5.2 Ontheffing van aansprakelijkheid 

Registratie houdt in dat de student akkoord gaat met het 

op zich nemen van de volledige verantwoordelijkheid en 

alle anderen vrijwaren van elke aansprakelijkheid voor enig 

letsel of schade aan personen en / of eigendom die direct 

of indirect het gevolg zijn van de opleiding. Organisator, 

docenten en medewerkers zijn niet verantwoordelijk voor 

enig letsel of schade aan personen en / of eigendom.

6.1 Aanbetaling

De aanbetaling van 550 euro voor de registratie kan niet 

worden gerestitueerd. 

6.2 Verhindering

Als de student tijdelijk verhinderd is de opleidingsdagen 

te volgen, wordt de opleiding of betalingsverplichting hier-

voor niet stopgezet. Verhindering dient per email te ge-

schieden en dient uiterlijk 10 dagen voor aanvang van de 

te missen opleidingsdagen gemeld te worden. In overleg 

met de docent zal gekeken worden hoe de gemiste stof 

kan worden ingehaald. Gemiste dagen kunnen tevens in 

het volgend opleidingsjaar worden ingehaald. De student 

betaalt daarvoor dan uitsluitend de kosten voor accom-

modatie en maaltijden. Er is geen restitutie van het cursus-

geld mogelijk voor gemiste dagen.

6.3 Opzegging

Als de student wil stoppen met de opleiding zonder de 

intentie om de opleiding in het volgend opleidingsjaar te 

voltooien kan de opleiding tussentijds worden opgezegd. 

Opzegging dient per aangetekende schriftelijk brief te ge-

schieden en dient uiterlijk 10 dagen voor aanvang van de 

eerstvolgende opleidingsdag gemeld te worden. De stu-

dent heeft recht op 50% restitutie voor de resterende op-

leidingsdagen. Bij opzegging zal 350 euro bij de student 

in rekening worden gebracht voor extra organisatie- en 

administratie kosten. 

6.4 Bijzondere gevallen

Voor bijzondere gevallen waarbij de student de opleiding 

vroegtijdig beëindigt, bijvoorbeeld wanneer er sprake is 

5. Disclaimer 6. Annulering en Beëindiging
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van een overmachtsituatie, zal YLS in overleg kijken wat 

voor beide partijen een eerlijke oplossing is.

 

6.5 Ontbinding overeenkomst

De wederzijdse rechten en verplichtingen, voortvloeiend 

uit de overeenkomst, eindigen zodra de overeenkomst is 

ontbonden en het lesgeld is voldaan. 

7. Te laat betalen
7.1 Te laat betalen

Worden de opleidingskosten en aflossing meer dan 8 da-

gen te laat overgemaakt, dan zal de student hierop aange-

sproken worden en kan het bedrag worden verhoogd met 

administratiekosten. Bij een betalingsachterstand van 4 of 

meer weken is YLS gerechtigd de opleiding van de student 

te stoppen terwijl de verplichtingen normaal doorgaan, ook 

voor de betalingstermijnen die later verschuldigd zijn.

7.2 Incasso

Als het noodzakelijk blijkt om een incassobureau in te 

schakelen om het verschuldigde lesgeld in te vorderen zal 

het verschuldigde opleidingsgeld met 10% worden ver-

hoogd, met een minimum van 35 euro om de kosten van 

het incasso te dekken. 

7.3 Debiteuren adminstratie

De debiteuren administratie wordt verzorgd door de ac-

countant van YLS:

Le Bourdon B.V.

Cees de Hommel

YLS doet alles wat in haar vermogen ligt om fouten in bro-

chures, advertenties en lessen te voorkomen. YLS kan 

geen aansprakelijkheid aanvaarden voor eventueel voor-

komende fouten. Het copyright van alle door YLS voortge-

brachte opleidingsmaterialen rust bij YLS. Het is dan ook 

niet toegestaan om opleidingsmaterialen, promotiemateri-

alen, website teksten, foto’s, brochures, studievoorwaar-

den, etc.  te kopiëren of te gebruiken voor andere dan voor 

deze opleiding bestemde doeleinden. 

9. Verplaatsen van opleidingsdata
YLS heeft het recht om opleidingsdata aan te passen. In 

geval van te weinig inschrijvingen behoud YLS het recht 

om de opleiding niet door te laten gaan. In het laatste ge-

val zullen de betaalde opleidingsgelden worden terugbe-

taald aan de student. Studenten zullen tijdig hiervan op de 

hoogte worden gesteld.

10. Privacy beleid
YLS wijst de student erop, dat de door de student verstrek-

te persoonlijke gegevens worden opgenomen in het cur-

sistenbestand. YLS gebruikt deze gegevens om studenten 

op de hoogte te houden van voor de opleiding van belang 

zijnde informatie en andere aanbiedingen van YLS. Indien 

de student bezwaar heeft tegen het gebruik van persoon-

lijke gegevens, dan kan de student ons dit per email laten 

weten. Onze privacyvoorwaarden staan vermeld op onze 

website: www.lifestylestudio.nl 

8. Informatievoorziening
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YLS doet er alles aan om de opleiding zo goed mogelijk te 

laten verlopen. Mocht de student toch een klacht hebben, 

dan kan men een e-mail sturen naar de klantenservice van 

YLS. Alle klachten en geschillen worden geregistreerd en 

staan onder supervisie van KRI. Het e-mailadres is: info@

lifestylestudio.nl. Wanneer YLS en de student er samen 

niet uitkomen, kan het geschil worden voorgelegd aan de 

onafhankelijke klachtencommissie van KRI. De uitspraak 

van KRI is bindend. YLS doet er alles aan om een klacht 

binnen 4 weken te behandelen.

12. Feedback en suggesties
YLS moedigt de student aan om feedback te geven op het 

onderwijs maar ook om nieuwe ideeën en suggesties in te 

brengen. De input van de student zal worden ingezet ter 

verbetering van de werkwijze en het opleidingsprogram-

ma, en om deze zo goed mogelijk op de wensen van de 

student aan te laten sluiten. De eerste afstemming begint 

al voordat de inschrijving bij het kennismakingsgesprek.

13. Contactlijst
Studiecoördinator / hoofd organisatie:

Joost van Dijk (Siri Dharma Singh)

info@lifestylestudio.nl

Hoofddocent

Guru Dharam Singh 

gurudharam@lifestylestudio.nl

KRI

customerservice@kriteachings.org 

www.kriteachings.org

IKYTA

ikyta@3ho.org

www.ikyta.org

IAYT

MembershipServices@iayt.org

www.iayt.org

YLS doet er alles aan om e-mails en vragen binnen 3 werk-

dagen te beantwoorden.

11. Klachten en geschillen



13
Studie voorwaarden

kl
ac

ht
en

 | 
fe

ed
b

ac
k 

| c
on

ta
ct

lij
st

vo
or

w
aa

rd
en



Yoga Lifestyle Studio  /  Groenburgwal 9G  /  1011 HR  Amsterdam

020  320 49 22  /  info@lifestylestudio.nl  /  www.lifestylestudio.nl


